
PREPARO RAIO-X DE COLUNA LOMBAR E 
VERTEBRAL 

(PACIENTES ACIMA DE 12 ANOS) 

Na véspera do exame (Um dia antes): 

* Às 7:00h tomar 1 comprimido de Luftal ou genérico: 

(Dimeticona) de  4/4 h até a hora do exame. 

** Às 19:00h tomar 2 comprimidos de Dulcolax ou 

Lacto purga (Laxante). 

Paciente deve estar em jejum no dia do exame. 

 

Documentos necessários 

*Apresentar documento com foto e requisição médica. 

 

Menor: Vir acompanhado do responsável legal. 

Trazer certidão de nascimento e documento com foto 

do responsável (nome do responsável deverá constar 

no documento do menor). 


